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11:23 شاء الله . 


ГЕН» 
di ESSA) сай u С, » فلم يريا الرجلين‎ 
ор зас ٤ فا الذهب‎ од or 
73 ن‎ х? 
GeV الت دی‎ 


عازن ام یر 
EH A «gl Ч‏ 
se L‏ 
bar‏ 


(451655. با فا من اهب‎ Та! 65) 
‚sk rica 
Со, д: ob 


الوضع الوقوف فى وضع رأمى مستقیم. الذراعان 
فى الصط , ۱ 
ot аж‏ ازع إلى re tul‏ 


الرکبتین شکل о‏ ثم فرد الحز إل dl‏ 
رای LG U ALN‏ 
ЛЯ‏ ه مراتيكال مجمومة . ۳ 


EL الجر‎ vira id 99 


о габ З ЗЯ 
PES аба كان تابنا فى‎ ВР ن ځور‎ 
аш ال الب وهو‎ аш y 
وتقلا‎ E IAS وراه‎ 22505 


85 ال أو" 


ца وسيقا إلى‎ AN илд, 


х 


сорон 


2522 


35 رن تقیل الوزن » dk за:‏ 


22223 


N, 


ТЭРЭЭ 


y‏ اخفض الذراعين شلف الرأس سحي 
تلس DA‏ الأرض مم أخذ شهيق OF‏ رقع 
ари‏ الوضع الأول e‏ كامل . 

وجب أن не да‏ مع حركة 
الذراعين الى يبدأ е‏ ا 

التکرار من مرات Jt “а‏ + 


الذراعان 


الوضع الحسم فى وضع رأمی مستم . 
Ge‏ 


о‏ تطويح الذراعین جانباً إلى الأمام مع 
gi‏ الركبة الي مع الذراع . 
gel‏ إلى أمام . كا فى الردم . 

اتکرار ‏ مرات 


J6 ‘ са A] 


3 بش من وق الشجرو میتی‎ ДРЕА Суга 


GW аў الم عير‎ | 
УР 


: لصَاحبه‎ Vas! 


и 


ور 


4 SG caça jil ‘sh, qu ТЭР з 
BEL зуянаг 1 E ale Jar 45) 


% يرف أحَدسَبْبَ ممما » ولا بذری OYE‏ حَدث ! 
Gs Saw cl au‏ 


weh 


su 


220109 
Tel إعداد المدرّب‎ 
RL 


: الاستلقاء عل الارض 
قى . فرد الذراعین جاثباً 
حب الرجل الى مع ثنى 9 
نفس а‏ للرجل اليسر؛ 


ن من ۳ مرات إلى ٠١‏ 


sr. 


Ke 


: الاستلقاء على الأرض . الحم 
الذراعان مفرودتان 


сэ! 
. مستقیم‎ Sil مشدود فى وضع‎ 
عاليا نعيث تصنع زاوية قائمة مع المسم كا فى الرسم:‎ 


11 


ESA “852 صورتن‎ 


2 a 
ق جبع البلا‎ 


7 
KA 


ابراهم Це e‏ عبد الله السید شرف 
цн‏ طتطا ши!‏ 


طرابلس . لبتان 


نعمان محمد صالح 
a‏ 


سای عبد الما 
а аі‏ أذيى آباپا . اعبشة 


ol.‏ أول سفينة شاهدها الإغريق كانت 
قادمة من مصر + وكان ذلك سنة 1448 قبل 


الميلاة + 

o‏ ون iW‏ الشطرنج اخترعت te‏ ۱۰۸ قبل 
الميلاد . 

۾ oly‏ زجاج النوافذ استممل لأول مرة سنة ۱۰۰ 
قبل ĦA‏ . 


۾ وأن البلور اکتشف سنه ۱۳۸۰ بعد لیلاد , 

6 وان أول إبرة late‏ رجل هندی فى إنجلترا 
سنة „Лобо‏ 

۾ وآن هنری الفاق ملك Lis‏ كان أول من استعمل 
جوارب الحرير IB‏ ۰۱۱۵4۷ 

۾ وأن منابع التیل اکنشفت سنة ۱۸۹۳ ۰ 


5 


ra са 


eher 25а 2 


إلى قريب من الشجرة : فاخرجی أنت 
من dz‏ وقولى له : لقد ost‏ 


! عزیزی ۰ ها أنذا قد وصلت قبلك‎ b 
» وسيعتقد أنك أنا‎ é فإنه لن يعرقك‎ 
وصلت قبله . . . هل فهمت‎ Te Si 

قالت الزوجة : ذ 

وف الصیاح فى الموعد اف رد 5 
بدأ 44« ,34 الأرنب их jiu‏ 
وسرعة » فلا وصل إلى الشجرة х‏ وجد 
زوجة القنفذ تنتظره ۰ وتقول :"ها أنذا 
أنتظرك منذ مدة ! 

sae‏ ار ور 
سبقتك . . فلنبداً السباق من جدید . 

قال هذا é‏ وانطلق يعدو . 

وكان GNI‏ فى ода‏ المرة بقفز 
قفزات واسعة » لا تكاد أقدامه تلمس 
الأرض + فلما وصل إلى حيث كان بدء 
a‏ الأولى من السباق ۰ dey‏ القنفذ 
پر وق 4 боло‏ : يا عزيزى 
ها آنذا آنتظرك Jia‏ مدة ! 

فخیل إلى الأرنب أنه قد فقد عقله » 
وأن ما يراه ليس حقيقة » ولكنة مع 
ذلك صاح يقول : فلنبدا من جديد . 

وبدأ السباق للمرة الثالثة » LIS;‏ 
النتيجة واحدة فى كل مرة ؛ وكان مظهر 
الأرنب فى هذه الرة يدعو إلى الشفقة > 
ققد برزت io‏ وجه اما با 
فأخذ Ав‏ هنا وهناك كامجنون ٠‏ 
فیصطدم LS‏ بقابله» وف الهاية وقع 
على الأرض le‏ القنفذ وهو بقول" 
بأنفاس متقطعة 2 : ی لا أفهم ħa‏ 
حلفت yf‏ أسابقك ثانية . 

قال القئفذ :"بل اقل “حلفت ألا 
أسخر من غيرى ! . 


c الأرنب لأول مرة بالقنفد‎ A 
ال ركيب ؛ وسخر‎ al =e 
: يا صدبى‎ esl: able وقال‎ с منه‎ 
إن شکل رجليك المعوجتين یضحکی‎ 
. كثيراً » فهما تشببان عضوين معوجتين‎ 

قال القنفذ : إن رجلیمعوجتان Tee‏ 
ولکنہما ۰ یا би»‏ تستطيعان أن 
تحملاق + وأجری بهما أسرع منك ؛ 
وها أنذا أدعوك لرهان على السباق ! 

فضحك الأرنب ٠‏ 
حى کاد يقع على الأرض : سخرية 

من ах, (аа ан Да‏ هذا 
Ra‏ وق dan‏ قا ار الامر 
على أن us‏ فى الحقل cle‏ الووم 
الثالى لاسپاق . . 

dá 25‏ إل بيت 4 وقص de‏ 
زوجته ما كان Hy‏ وبين N!‏ € 
فقالت الزوجة : ' أجننت ge‏ تراهن 
الأرنت على E SLI‏ 

ال У;‏ لست bie‏ وبا بکسب 
Sal ЗҮГ сад‏ منه сур...‏ 
تعال معى وافعلی کل ما BAT‏ به 

ولا وصل القنفذ وزوجته إلى الحقل 
قال القنفذ لزوجته : هذا Деда‏ ااسباق؛ 
وستکون تلك الشجرة غايتنا . 

ثم أشار بيده إلى شجرة بعيدة É‏ 
نهاية الحقل ۰ واستطرد بةول : وستختيئين 
أنت خلت ثلك الشجرة > أما آنا فأبدأ 
السباق مع الأرنب ۰ فإذا وصل 899 


وقهقه طويلا 


a 


! ALL de РХ 


ў маа 2. А ы ы зж 
эж оссэтэт»эттэээ ی‎ A 


” шы. | 
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ZA‏ 
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Y A е‏ 
Y ;‏ 
Y‏ 
ESA СЭ‏ 
су + wen‘‏ 
y‏ اقوس تاتف - Е‏ 
-١‏ افقل ew‏ | لطاب EM‏ ورقة برد ستول وقص ماحوله . А‏ | 
۲ شقالفتحة (ح) وا تنب الداكرة الملمصلة ها Ї Alla‏ 2 
کچ :د A - « а‏ 
۲- انقلا لیم (س) علی ورف خفن والصقه فوق مقدّمة الغارب - 2 
сох leal 4‏ حرة Y =: SPAN а‏ 
لا الثارب ق رحلحه - 2 Y‏ 
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Y‏ 
A‏ 
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مؤسسة الطبوعات 19434 


а! 3 я ы“ У ч ад 
а «адь. Е 
قرائه‎ Jos и ” - - 
Sa 


5 

de 

» آهوی الصحافة‎ ETE! 

col,‏ الریاضیات نى نفس الوقت + فکیف 

gel‏ أن ga gist‏ الائنین عندما gues‏ على أن 
أتخصص ف العام القادم ؟ 

صفية محمد جامع 

e 5 


مدربة الحلمية الثانوية 


— درجاتك فى امتحان JAN‏ إلى 
الصف الثانى هی الى تحدد موقفك . 


کل دوه جعة رم الرحول 


So набі 


إلى أصدقانى الأولاد » فى جميع AU‏ 
هذا شبر رمضان LU‏ قد أهل هلاله c‏ وعادت U‏ 


وأيامه . شهر تصح فيه الأجسام بالصیام é‏ وتقوی فيه 
الارادة بالامسالك عن الشراب والطعام » ويخس Д gall‏ ابموع والحرمان فیعرف 
حق рожь GL‏ . ولیس الصیام إمساكاً عن الطعام والشراب فجسب ۰ 
ولكنه إمساك Lal‏ عن اللغو فى القول والعبث فى العمل . . . هذا إذن هو 
а л‏ الحسمية والروحية 6 وا کتساب الفضائل الدينية والإنسانية . 
يا خير الأولاد » فى جميع البلاد ۰ . : 


بسم الله آلزهن الرحم 


"Хий ИМС 
شهر رَمضان الذى أنزل فيه‎ 


te з or } Im 
القران » هدى للناس و بینات من"‎ 
Sol 


- зн. 2 
esa) OA 


de‏ الأولاد فى = البلاد 
تصدر عن دار العارف чах‏ 
ه شارع مسبير و بالقاهرة 
رئيس التحریر : محمد سعيد Ob Al‏ 
جميع الحقوق Фе‏ للدار 
قيمة الا تراك السنوی 


قرش: on‏ 
pal‏ والسودان Уз‏ 
الخارج Wh‏ ید العادی 12 
٠‏ بالبريد الحوى 0 


ترسل الاشترا کات منالحارج عن لريق أحد البنوك | 


“а 


> 
GAŻA 
А 


У 
| (9-2 
IA | (| | om 


и 


2, 
ши 


у 
ثم خرجا يبحثان‎ 


ولاحظا أن ماء Jit‏ 
أن ماء الجدول شد 


مدة أكثر من دقيقة واحدة » ¿Sy‏ بعض الثاس 
ی حالات «зыб‏ یستطیمون Notte ol‏ عل 
البقاء تحت АИ‏ خس BGs‏ © 

وعجل البحر :25 البقاء تحت الاء خس 
عشرة ذقيقة . وبع آنواع الحيتان ls‏ تحت 
U‏ ساعة كاملة . 

فإذا عرفت أن بعض هذه ایوانات من ذوات 
ОГ 0-7)‏ تدهش لاستطاعتها АЈ‏ 
تحت الماء هذه الدة الطويلة . بجر 


TDS 


رص 551413 


يستطيع الانسان 
qe‏ ‹ لاحتياجه إلى المواء لتنفس OY ٠‏ 
ТЭЭР‏ من القوة محیث يحطم جسم الإنسان + 
e‏ ذلك فان هناك حيوانات محرية PRY‏ 
إلا فى الأعماق السحيقة من مياه المحيطات + 
وهيكلها ы‏ يساعدها على تحمل ضغط الماء . 

والوت - وهو من الیوانات ذات الرئة = 
يعيش عادة بالقرب من سطح الاء » ولکنه يستطيع 
أن ینوس إلى عمق بمید » OY‏ 4 )44 
مقداراً كبيراً من 44441« فى الأعاق البعيدة 


ЖЭЛ 


وحين یصاب الوت عراب الصیادین » Ge‏ 
Ope‏ إلى عمق é de‏ وهو في الأحوال المادية 
بط إلى عمق نصف ميل عل » dell‏ 
طعامه ؛ و عکنه البقاه مدة طويلة نی هذا مسق $ 
els of‏ صمامات منم تسرب اطواء ОЛА‏ ى 
З‏ ولرلا ذلك لاختنق . 


وقد لا نسمم هذا التردد بآذاننا الطبيمية ٤‏ 
ولككنا نسمعه بواسطة أجهزة خاصة تمد 'ذ.ذبات 
الصوت e‏ وجله ؛ كا أن هناك un зат‏ 
الحساسية 5 تسجل الانفجارات والظواهر N‏ 
الى تحدث فى أماكن بميدة Л‏ قريية :., 

ریقول الملماء إن الکلمات » أو الأصوات 
GS‏ فى الحو they‏ مسعمرة » ولا تفی آبدا + 
وقاموا لإثبات ,هذه النظرية الملمية بمدة hel‏ 
کلات cindy‏ 4 وذهبوا > إلى أبعد من هذا pill‏ 
АЛ‏ یب é‏ فقالوا إن أصوات الاجداد » والأقازب» 
والاعصاب الذين فارقونا منذ 041 بعيدة » ٠١‏ زات 


© فى الفضاء » وتحوم حولنا‎ 3375 ны 
وان $ الامکان جسها والتفاطها وتمبيز كل صوت‎ 
, منها على حدة‎ 

هذا ما يقوله الملماء + ولكن أيصل الم а‏ 
إلى هذه ИА‏ فنسمع مثلا صوت رمسيس 
għall‏ تحمس АЛЫИ‏ ؟ 


هل بفنى ا لصوت ؟ 
هل 24 الصوت ؟ الكلام الذى għad‏ به 
ЗАЙ а‏ عجيبة نسمعها ин‏ وهذه الظاهرة 
هی الى аа З‏ ننطق كلمة ما + 
on‏ هذء الكلمة y‏ اطواء من ۴۰ إلى ٩۰‏ مرة 6 
وقد تصل إلى ۷۰ مرة احیاناً i‏ وذلك Je‏ مدى 


A 
ركن التعاروف‎ 
- مكة المكرمة‎ - GES عبر بن محمد رمضان ت‎ 


محلة السفلة c‏ قرب الشرطة السن ١١‏ سئة é‏ وهوایته 
)2 
القراءة والمراسلة . 


| شارع فهمی‎ ۱٩ — el عباس‎ ши 
بباب الوق . القاهرة . ترغب نى مرايلة فعاة من‎ 


مصر أو الأقطار الشقيقة . 4 


محمد عبد ١5 — play dl‏ شارع Se‏ 
مصطق UL‏ . رمل الإسكندرية : چوی ШАД‏ 
وجمع طوابع البريد . 

محمد حسین السید عبد الرحمن - شارع الكايش 
النخيلة - هوایته المراسلة و جمع التاظر , 

GĦAD شبدى توبا — ۳ شارع‎ өм 
بين السرايات : الدق . جيزة - مصر‎ . ем 
. والصور‎ УМ و جمع‎ МАД هوایته‎ 

محمد dal‏ محمد شحاته — oy‏ شارع حبيب 
شى - القاهرة : هوايته جمع طوابع البر ید . 

ئاد على So‏ شارع طاهر اللوزى رتم er‏ 
المادی . هوایهه ¿LA‏ 

حسن يونس ЈМ‏ ثانوية الکرخ الرعية لبنین 
بغداد . المراق الکرخ : هوایته جمع ОМ‏ 
والراسلة — السن ۱4 سئة . 

محمد ریاض القرقناری . شارع قسطل الط 
رقم ه . حلب سوریا : يريغب فى الراسلة . 

نتشر هذه الأسماء واامناو ين لمن يرغب فى مراسلة 
أصدقاء سدباد . 


одр 


من آراد أن يصارع الائاب وجب أن يكون 


له dia‏ 
sur je‏ 
as‏ المنداقة ما دامت القدر تفل 
مثل رومای 


انخفاض ЫШ‏ يغرى االصرص 
مثل إنجليزى 
الله الذى يعملى الأستان یمطی EI‏ 


fin‏ إيطالى 
مصطق یعقوب عبد الى 
روض الفرج 


+ يوسف yl‏ السعود AN‏ 
الدرسة الاعدادية 4 
- ينهانى ul‏ عن الزاح مع رفقای ۰ وحين 
sul‏ جادا نى الدرمة gi‏ بالعبوس + فاذا 
= يا جى ؟ 
# - الزاح آنواع يا بى » فنه المزاح اللطيف 
الهذب النی لا يؤذى Ы‏ ولیس فيه عيب و 
وهذا اللوع لا ينباك عنه أحد ؛ Lola‏ يناك أبوك 
عن الزاح المائب الوذی . 
+ سعد الدین آبو бай‏ - العهد الدیی 
- آشمر ob‏ فى محاولة الانسان غزو الفضاء 
والوصول إلى الکوا کب الأخرى نوع من ан!‏ 
لقدرة الحااق + فا رآيك يا عى ؟ 
- أثت عنطىه يا معد الدين ؛ sat‏ أمرذا الله 
بالسمی إلى Ball‏ ما وسعنا ذلك . 
ж‏ نماد سعد الأمبری — الحيزة الاعدادية 
= ماذا ¿as‏ هذه y dell‏ اعتلط DUI‏ 
پالثابل fa‏ 
— هذا مثل يقال حين تلط جاعات من 
الئاس لا تربط Цэ ны‏ مشتركة . والحابل 
فى اللغة هو الذى یصطاد بابل ۰ أو ,بالشبکة + 
والثابل هو الذى یصاد بالثبل . 
* فوزی أحمد خليل - الإسكندرية 
jil-‏ ضعیف الذا كزة ٠‏ ولا يثبث فى ذهى 
أفرؤه ؛ فاذا Jal‏ لاستذكار دروسی E‏ 
- تحتاج إلى أن تمود نفسك تركيز PU‏ 
ف) La‏ وربما كان ضعف الذاكرة بسبب 
ضعف الحم . 
да ж‏ كال الدين حافظ — مدرسة 
دمياط الإعدادية 
gil -‏ أميل لقراءة ай‏ فا هى الكتب 
الى تشير ين على يقراءتها ؟ 
- اطلب قائمة مطبوعات دار المعارف للاطفال 
шаш,‏ : ترسلها إليك ,204 وتستطيع أن 
تستشير أمين مکتبة المدرمة فيشير عليك ويساعدك. 


а 


ж‏ آحمد زين الدين - بى مزار 
- ما ales‏ سورية يا عی ؟ 
- آکثر من أربمة ملاییل , 


o‏ آراد تاجر ورق 
ألماى أن یعرف الوقت 
Gara gil‏ تحویل 
شجرة إلى ورق сы‏ 
عليه الحريدة اليومية : 
فقام بالتجرية 4 
«Ele ۷,۳۵ zul‏ 
فاستخرج شجرة» 
وتسلمته sail‏ وق 
تمام الساغة 4,۳4 من 
al‏ 28 » كانت 
عجينة الشجرة قد تحولت إلى ورق معد للطبع »> 
ة قد تم توزیمها 
عل القارئين؛ و بهذا استفرقت التجر بة ١46‏ دقيقة . 


АЗЫ 


з UIT: a‏ و سلفاتوری روکو » يبحر 
على ظهر مركب صيد كبير فى خلیج و ذابل » شمر 
br‏ قوية تميل بالرکب وتكاد. تقلبه على وجهه 
Gay‏ من فيه ٤‏ وتجرى الرجل الأمر » فرأی 
Le‏ 
فيه فتحة كييرة قدر ذراع é‏ ثم ابتعدث بسرعة 
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